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Ausschreibung Übungsleiter:in Wettkampfklettern 

Veranstalter: Kletterverband Steiermark 

 

 

Zweck des ÜL Wettkampfklettern 

Die Ausbildung zum/zur Übungsleiter:in Wettkampfklettern hat das Ziel, Vereine im Aufbau von 
Trainingsgruppen (insbesondere im Nachwuchs) in den olympischen Disziplinen des 
Sportkletterns zu unterstützen. 

Die Ausbildung richtet sich vor allem an Personen, die bereits einschlägige Erfahrungen im 
Wettkampf- bzw Leistungssport haben und auf Vereinsebene am Aufbau bzw. der Betreuung von 
wettkampforientierten Trainingsgruppen tätig sein möchten. 

 

Die Ausbildung wird als Einstiegsvoraussetzung für die weiterführende Instruktor:innen 
Ausbildung der Bundessportakademien anerkannt. 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

- Kletterniveau: mind. 6b Flash im Lead und 6b im Bouldern (obligatorisch) 
 
zusätzlich: 
 

- Ehemalige oder aktive Wettkampfathlet:innen: Teilnahme an Kletterwettkämpfen in den 
letzten 5 Jahren (Vorlage von Ergebnislisten) 
oder: 

- Aktive oder ehemalige Teilnahme an leistungsorientiertem Training anderer Sportarten 
(Nachweis durch entsprechenden Verein) 
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Termin, Dauer: 

Kursteil I: 

Freitag, 03.10.2025, 12:00 Uhr - Sonntag, 05.10.2025, 19:00 Uhr 

Kursteil II: 

Freitag, 17.10.2025, 12:00 Uhr – Sonntag, 19.10.2025, ca 15:00 Uhr 

 

Lehrinhalte:  

58 UE an 5 Tagen (2 x 2,5 Tage) 
 

- Organisationslehre und Recht  
- Sportbiologische Grundlagen  
- Grundzüge der Trainingswissenschaften 
- Didaktik und Methodik 
- Bewegungslehre und zielgruppenspezifische Trainingsmethoden 

(methodische Übungsreihen) 
- Grundzüge des Boulderbaus 

 
- Gerätekunde und Materialkunde des Sportkletterns mit Seil 
- Risikomanagement und Sicherheitstechnik beim Sportklettern 
- Rettungstechnik und Notfallmanagement 

 

Prüfung 

 
Prüfungsroute:  
- Grundtechniken und spezielle Klettertechniken demonstrieren 
- Stürzen (vom Top) 
- Handhabe Sicherungsgerät/ Sturz dynamisch sichern 
- Partnercheck 
 
Überprüfung der Sicherheitstechnischen Kompetenz (Sicherungstechnik, Material) 
- methodischer Aufbau Sturztraining 
- Überprüfung sicherheitstechnischer Inhalte (Umfädeln am Stand, Abbinden 

verschiedener Sicherungsgeräte, Toprope Staionen, etc.) 
 
Boulderbau:  
- spezifische Trainingsboulder an der Spraywall 
- zielgruppenspezifische Adaptierung vorhandener Boulder 
 
Lehrauftritt: 
- Methodischer Aufbau von Trainingseinheiten anhand bestimmter klettertechnischer 

oder trainingsspezifischer Inhalte  
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Organisatorisches: 

 

Kursleitung: Stefan Tscherner (befugter Sportkletterlehrer) 

   Thomas Kohlbacher (staatl. Geprüfter Sportklettertrainer) 

 

Ort: 

Kursteil I: Bloc House Graz,  

Puchstraße 17-21, 8020 Graz 

 

Kursteil II: tbc.  City Adventure Center oder Kletterakademie Mitterdorf 

 

Kosten: € 500,- pro Person, exclusive Verpflegung. 

 

Anmeldung/ Kontakt: 

Anmeldung AUSSCHLIEßLICH auf www.data.austriaclimbing.at 

 

Kontakt: 

Kletterverband Steiermark, Puchstraße 17-21, 8020 Graz 

office@klettern-steiermark.at 

Tel.: +43 699 11865436  

 

Teilnahmevoraussetzungen 

- Kletterniveau: mind. 6b Flash im Lead und 6b im Bouldern (obligatorisch) 
zusätzlich: 

- Ehemalige oder aktive Wettkampfathlet:innen: Teilnahme an Kletterwettkämpfen in den 
letzten 5 Jahren (Vorlage von Ergebnislisten) 
oder: 

- Aktive oder ehemalige Teilnahme an leistungsorientiertem Training anderer Sportarten 
(Nachweis durch entsprechenden Verein)  
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Materialliste: 

 

Kursteil I (Bouldern): 

Es sind mitzubringen: 

- Eigene Kletterschuhe 
- Eigener Magnesium Beutel (Chalkbag) 
- Eigenes Theraband 
- Farbiges Tape (zumindest 2 Farben- zum Boulder markieren) 
- Schreibzeug 
- Erste Hilfe Set 

 

Kursteil II (Seilklettern): 

Es sind mitzubringen: 

- Eigene Kletterschuhe 
- Eigener Magnesium Beutel (Chalkbag) 
- Eigenes Theraband 
- Farbiges Tape (zumindest 2 Farben- zum Boulder markieren) 
- Schreibzeug 
- Erste Hilfe Set 

 
- Genormter und angepasster Klettergurt  
- Einfachseil 
- 2 HMS Schraubkarabiner 
- 1 weiterer Schraubkarabiner 
- 2 Bandschlingen (1 x 60cm, 1 x 90cm Durchmesser) 
- 1 Reepschnur (1m länge, Dyneema oder Aramidkern) 
- 5 Expressschlingen 
- 1 dynamisches Sicherungsgerät (Tuber) 
- 1 halbautomatisch wirkendes Sicherungsgerät (Grigri, Smart, etc) 
- Sicherungsbrille (falls vorhanden) 
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