
Gotta go fast? 
Klettern wie Spiderman? 
 
Dann komm zum Speedkletterworkshop! 
 
Gemeinsam werden wir: 

- Aufwärmen mit Sprung und Laufübungen 
- Die Disziplin kennenlernen 
- Individuelle Betas entwickeln 
- Spaß haben! 

 
Es sind keine Vorkenntnisse im (Speed-)Klettern notwendig! Es sind sowohl Kinder 
und Jugendliche als auch interessierte Vereinstrainer herzlich eingeladen! 
 
Termine: 

- 12.7.: SLZ St. Pölten, 9.00-12.00 Uhr 
- 13.7.- 15.7.: Klagenfurt, jeweils ganzer Tag 
- 26.7.: SLZ St. Pölten, 9.00-12.00 Uhr 
- 11.8.: SLZ St. Pölten, 17.00-19.30 Uhr 
- 25.8.: SLZ St. Pölten, 17.00-19.30 

 
Kosten: 

- Klagenfurth: Halleneintritt + 15€ Teilnahmegebühr pro Kind 
- St. Pölten: 15€ Teilnahmegebühr pro Kind 
- Bar oder Überweisung möglich 

 
Anmeldung: 

- lisa.dorwekinger@gmail.com / +43 664 6515524 
- Austria Climbing Kalender 
- Bei E-mail/WhatsApp bitte Name, Alter, Teilnahme Datum und 

Klettererfahrung dazu schreiben 

mailto:lisa.dorwekinger@gmail.com

	Gotta go fast? 

