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Liebe Trainingsgruppen  
Liebe AthletInnen  
Liebe Betreuer  
  

 

Speedworkshop 
  

mit Lisa Dorwekinger  
  

Herzogenburg, 13.02.2025  
 

 
  
Details:  
  

 

Termin:  Mehrere Termine siehe Kalender 

Anmeldung:  online im Kalender 

Anmeldeschluss:  Vortag des jeweiligen Workshops 

Voraussetzung: 
 
 
Anmerkung: 
 

Keine, auch andere Bundesländer willkommen! 
 
Erarbeitung von: eigener Beta, Technikverbesserungen, Sprung und 
Laufübungen 
 

Kosten:  Der jeweilige Hallen-Eintritt (Kletterhalle Weinburg, …) ist selbst zu 
bezahlen. Privattrainerleistung, bitte 10€ Selbstbehalt pro Kind 
mitnehmen. (auf Nachfrage auch Überweisung möglich)  

 

 

Bei weitergehenden Fragen gerne bei Lisa Dorwekinger unter +43 664 6515524 oder 

lisa.dorwekinger@gmail.com melden.  

 

 

Ich freue mich auf euch! 

Lisa 
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